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Come Allacciarsi la Cintura

      1. Inizia con il centro dellacintura nel mezzo.  2. Avvolgila e tieniun lato sotto.  3. Prendi le estremità da dietroe portale davanti.Una striscia è sotto l’altra                                          

  

  

      4. Portare entrambe le estremitàdavanti per garantirelunghezza uguale.  5. Porta la striscia destra sopra.  6. Portare la striscia destra sottoentrambi i cappi e fare un nodo.                                              
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      7. Posiziona l’estremità superioresopra l’altra estremità (a X).  8. Fai passare l’estremità superioresotto l’altra estremità.  9. Tira da una parte all’altra perserrare la cintura.                                            
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