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      ABBIGLIAMENTO E CINTURE

Ogni disciplina prevede una sua divisa di stile. 

Il colore della cintura attesta il livello di maturazione e il grado di conoscenza dell'arte del praticante il quale dovrà sostenere un test ad ogni passaggio di livello. La prima cintura è di colore bianco, mentre l'ultima di colore nero dal quale iniziano poi i gradi (Dan). Il colore delle cinture intermedie può variare da una disciplina all'altra come anche le tempistiche per il raggiungimento della cintura nera.

Master    Francis e gli insegnanti autorizzati saranno delle guide in questo    entusiasmante ed eccitante via di Joy of Biomotory Art in Martial    Artist®.

Come si dice: "E' un lungo viaggio, che comincia da un singolo passo..."

"The journey of thousand miles begin with a single step"  
      

 

  

Per quanto riguarda l'abbigliamento, ogni PraticantStudent® potrà richiedere la mitica
maglietta e felpa della nostra Scuola.

    

Inoltre sarà fondamentale che ogni studente disponga della propria  attrezzatura sia per igiene
che per una buona pratica: per esempio  protezioni, caschetto, guanti, ecc...

    

Per informazioni chiedi al tuo insegnante, ti darà le giuste indicazioni per tutto ciò che ti servirà
per il tuo allenamento.
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